
５回コース内容                  ２０２６年６月訂正 

第１期         2026年度 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 
 
 
 

 

  

日程:第１.３水曜日 １３時４０分～１６時１０分 

主催：渋谷ブリッジセンター 講師：佐藤牧子 

金額：１３，０００円（５回） 

1回だけでも参加可能（１回３,０００円） 

 

回数 日程 テーマ 

１回 ７月１５日 エルミネーション＆スローイン（１） 

２回 ８月１９日 エルミネーション＆スローイン（２） 

３回 ９月 ２日 エルミネーション＆スローインを防ぐ（３） 

４回 ９月１６日 エンドプレイ＆クー（１） 

５回 １０月７日 エンドプレイ＆クー（２） 

 8月5日はお休みです。日程は変更になる場合があります。（講師の海外試合などにより） 

 6/3(水)台風のため開始日程が変更となりました。お気をつけください。 

テクニックシリーズ （1） 

 

中級から 1歩先へ。実戦で差がつくテクニック・

スキルを学びます。豊富な実例と練習問題を通し

て理解したつもりで終わらせず、出来るレベルまで

引き上げます。『知っているだけの知識を、使いこ

なせる力』へ  。 

 


