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習得必須の2/1GFシステムをやさしく学べます

初めての人や理解を深めたい人向けの内容です

担当は下保俊子、やさしくて人気の講師です

一生懸命で丁寧な指導がもっとうです

毎週火曜日午後（13:40 ～ 16:10程度）

第１期新規募集中、初回は10月5日（火）

1期10回を3か月で開催、1期 2万円、全６期予定

第１期：10/5, 12, 19, 26,  11/2, 9, 16,  12/7, 14, 21

ツーオーバーワンとは 1 レベルスーツに対する 2 レベルレスポンス

を GFとするシステムです。スタンダード習得後は必須の内容です。 

先着 20 名で締め切り。事前にお申込みください。 

渋谷ブリッジセンター 

 


