
５回コース内容 (全１０回)          ２０２５年１１月作成 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 
 
 
 

 

  

日程:第１.３水曜日 １３時４０分～１６時１０分 

主催：渋谷ブリッジセンター 講師：佐藤牧子 

金額：１３，０００円（５回/全１０回） 

1回だけでも参加可能（１回３,０００円） 

 

回数 日程 テーマ 

１回 １月２１日 
１）アボイダンス 
２）正しいハンドで勝つ 

２回 ２月 ４日 
３）１ストッパーしかない場合。 
４）トランプコントロールをなくさない。 
５）１トリック目にフィネスすべきか 

３回 ２月１８日 
６）エントリーを計画する。 
７）２ストッパーのホーツドアップ。 
８）セーフティープレイを考える。 

４回 ３月 ４日 ９）スクイーズを想定する 

５回 ３月１８日 10）ブロックを避ける。 
11）ダミーからの正しいカードのプレイ。 

 

１トリック目の決断 

 

プレイ・ディフェンスにおいて最初の 1 トリックを 

プレイする前に考えることが重要です。 

２３のテーマに沿って考え方を学んでいきます。 
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