
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       2025 年 3 月７日 更新 

スケジュール 

 午前（10:20～） 午後（13:30～） 夜（18:30～） 

月曜日 〇練習会（第２＆第４） 〇第２＆第４  

火曜日 △（休止中） ○（毎週開催）  

水曜日  〇（第 1&第 3） 〇不定期 

木曜日    

金曜日 〇（毎週開催） ○（毎週開催）  

土日祝 〇不定期 〇不定期  

・月曜日は第２＆４週に午前は練習会（寺本）、午後はサロン（横内）開催 

・火曜日は毎週午後（山根）、水曜日は４月から１・３水午後（河野）開催 

・金曜日は毎週午前と午後にあります（お得な１日料金は 1,500 円） 

・1,000 円、チケット、優待券、スタンプカード使用可能 

・平日第５週お休みあり（５／３０金、７／２９火）、５月の連休中お休み 

・水曜夜（18:30、寺本）3/19 水、6/25 水 

・土日祝（大和田文化センター２階）3/16 日昼、3/20 祝朝、4/20 日昼、 

4/29 祝昼、5/6 祝昼、5/31 土昼 
 

担当者（都合で別の担当者が代行する場合があります） 

曜日 時間帯 週 担当者 

月曜日 午前／午後 ２・４ 寺本直志／横内しのぶ 

火曜日 午後 毎週 山根千尋（草柳由紀） 

水曜日 午後 1・３ 河野久美子 

水曜日 夜（18:30） 不定期 寺本直志 

金曜日 午前＆午後 毎週 山根千尋 

土日祝 午前 or 午後 不定期 不定 

 

 

初級者サロンご案内 
質問をしながら練習できます 

 

渋谷ブリッジセンター 


